/ l“ Ecole Primaire du Sacré Cceur - Le Poiré sur Vie
Convn/@ d\gE N U
: Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Boeeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 Produit de saison
% Frangais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison & ’
f/i Elaboré dans notre cuisine m Suggestion végétarienne ( l--[(\\kl‘M IA M & LE CH E F ET SO N EQU I PE
VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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PRODUIT LAITIER

f/i Elaboré dans notre cuisine

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Boeeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100

% Frangais

dENU

Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie

Chou chinois rapé,
jambon et fromage de

Taboulé de la mer
(semoule, surimi, sauce

Potage de légumes

CEuf dur mayonnaise

brebis creme)
. A Mijoté de haricots
Cordon bleu Paupiette de veau Roti de porc au colombo J R S m
rouges a la Mexicaine
Blé cuisiné Julienne de légumes Gratin de chou-fleur Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc aux
framboises

Galette des Rois

Cocktail de fruits

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

m Suggestion végétarienne

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LI(;%MIAM!

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie
Semaine du 12/01 au 18/01

Carottes rapées au R R , .
citroE Crépe au fromage Creme de légumes Rosette et cornichons

Conviv

o)

HORS D'CEUVRE

Pates aux épinards et a m

. Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce au crustacés m
la Ricotta
PLAT CHAUD
ET GARNITURES _
Haricots verts Carottes Boulgo’ur aux petits
légumes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais Flan nappé au caramel Riz au lait % Fruit frais

Boeeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 Produit de saison
% Frangais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison & ’
f/i Elaboré dans notre cuisine m Suggestion végétarienne ( l--[(\\kl‘M IA M & LE CH E F ET SO N EQU I PE
VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie

Conviv

o)

Semaine du 19/01 au 25/01

Tortis aux légumes et Betteraves a la
HORS D'CEUVRE “g . La coleslaw Potage
mais vinaigrette
Emincé de volaille a la Boulettes de soja
Merlu pané au citron o Porc au caramel
Normande P tomates et basilic m m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Riz Semoule Brocolis
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Compote Yaourt aromatisé Fruit frais Chou a la creme %
Boeeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 Produit de saison
I I % Frangais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison ( l-'[(& IA ’
f/i Elaboré dans notre cuisine m Suggestion végétarienne :‘kI‘M M & LE CH E F ET SO N EQU I PE
VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez |I'ensemble des menus sur : 7
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l“ Ecole Primaire du Sacré Cceur - Le Poiré sur Vie
Convn/@ d\gE N U
: Semaine du 26/01 au 01/02

Ra0é de |4 Ri - ) Endi f )
HORS D'CEUVRE .apt.e de egumgs au ' ?u surimi et Velouté de butternut n.dl\{es au romage
vinaigre balsamique ciboulette vinaigrette au miel
Macaronis a la Pilon de poulet sauce Dos de colin sauce au .
carbonara Tex Mex chorizo Dahl de lentilles m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Jardiniere de légumes Haricots beurre Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Créme dessert Fruit frais Marbré % Entremets a la vanille

Boeeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 Produit de saison
% Frangais Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison & ’
f/i Elaboré dans notre cuisine m Suggestion végétarienne ( l--[(\\kl‘M IA M & LE CH E F ET SO N EQU I PE
VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



