l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie
Semaine du 30/12 au 05/01

HORS D'CEUVRE

Convivio

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

100 % Frangais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Producteurs locaux Suggestion végétarienne
* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison

(LI(;%MIAM!

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

P . S

. ia'n' BOUI\E;ge”e 'gca;f du PO"GB | Retrouvez I'ensemble des menus sur : )’ |
ommes: Verger du Plessis aux Brouzils ., .

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils www.clicetmiam.fr BON APPETIT H

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie
Semaine du 06/01 au 12/01

Convivio

HORS D'CEUVRE Feuilleté au fromage Macédoine Potage Chou blanc et fromage
Paupiette de veau aux R Sauté de dinde a la Curry de légumes au lait
P . Pennes a la carbonara y & m
raisins normande de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fri e de carott .
'cassee € carottes Chou-fleur Riz
jaunes et oranges
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Galette des rois Compote de fruits
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
I I 100 % Frangais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LI(;%MIAM!

Producteurs locaux Suggestion végétarienne
* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

* Pain: Boulagerie locale du Poiré Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils . .

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils w

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie
Semaine du 13/01 au 19/01

Convivio

. . . Carottes rapées a (e
HORS D'CEUVRE Pizzetta Velouté de légumes : P Céleri Mimosa
I'orange
Sauté de poulet Boulettes de soja m Mijoté de porc, graine Poisson du jour sauce
Tandoori cuisinées de moutarde aux poivrons

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
Julienne de légumes Lentilles Petits pois Pommes de terre
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Flan nappé au caramel Fruit frais Gateau aux poires Y Fruit frais
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
I I 100 % Frangais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LI(;%MIAM!

Producteurs locaux Suggestion végétarienne
* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

P . S

. ia'n' BOUI\E;ge”e 'gca;f du PO"GB | Retrouvez I'ensemble des menus sur : )’ |
ommes: Verger du Plessis aux Brouzils ., .

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils www.clicetmiam.fr BON APPETIT H

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie
Semaine du 20/01 au 26/01

Convivio

Salade de pommes de
HORS D'CEUVRE terre, lardons, fromage Mousse de thon Potage a la Vache qui Rit Riz au thon tomaté
et ceuf
Cordon sauce bolognaise Curry de volaille Gnocchis au fromage m Jambon braisé m

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
Carottes Vichy Riz Salade verte Haricots verts a I'ail
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
S . . Milk shake aux fruits Moelleux a I'ananas et
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais R Y
rouges et a la banane au caramel
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
I I 100 % Frangais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LI(;%MIAM!

* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay
* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

Producteurs locaux m Suggestion végétarienne

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

P . S

. ia'n' BOUI\E;ge”e 'gca;f du PO"GB | Retrouvez I'ensemble des menus sur : )’ |
ommes: Verger du Plessis aux Brouzils ., .

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils www.clicetmiam.fr BON APPETIT H

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l|| \QE N l ' Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie
Semaine du 27/01 au 02/02

Convivio

Taboulé de la mer Chou chinois rapé, .
c . . Betteraves a la
HORS D'CEUVRE (semoule, tomates, jambon et fromage de Potage de légumes o
- R . vinaigrette
surimi, sauce creme) brebis
Boulettes de veau aux Cuisse de poulet aux . , Mijoté de haricots m
. L Poisson pané R .
champignons épices barbecue rouges a la Mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Frites Epinards a la creme Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . Fromage blanc aux Crépe pourla . .
DESSERT Fruit frais & ) pep Cocktail de fruits
framboises Chandeleur
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont Produit de saison
I I 100 % Frangais Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LI(;%MIAM!

Producteurs locaux Suggestion végétarienne
* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

* Pain: Boulagerie locale du Poiré Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils . .

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils w

* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : gorbcd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



