Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie

HORS D'CEUVRE

Lundi de Paques

Feuilleté au fromage

Carottes rapées aux épices

Péche au thon

Salade de blé au poulet et balsamique

Verrine de betteraves et creme fouettée

Andouille

Chou chinois a I'emmental

Brocolis a la vinaigrette

Cake au fromage de chévre et chorizo

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de dinde au lait de coco

Epaule d'agneau a I'ail confit

Haricots panachés

Salsifis sautées

Duo de chipolata et merguez
Escalope de volaille a la moutarde
Fricassée de carottes

Epinards a la creme

Hachis aux légumes m

Poisson frais
Purée

Riz

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERTS

Fruit frais

Entremets au café et creme fouettée au
cacao

Cake aux fruits confits w 2

Cocktail de fruits

Quatre-quarts
Blanc-manger et son coulis
Fruit frais

Liégeois au chocolat

D

/y/

Compote de fruits

Fruit frais
Tarte a I'orange meringuée Y
Créme Normande %

.
Mo,

La proposition de menu équilibré !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Suggestion végétarienne

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux

* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

* Pain: Boulagerie locale du Poiré

* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

S [

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : qorbcd

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.



Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie

Pommes de terre, vinaigrette a . o . S N
l'échalote J Chou blanc au jambon et fromage Macédoine de légumes Salade d'endives, Gouda et cro(tons
' ) A2 Salade de cceurs de palmiers, mais épis .
HORS D'GEUVRE Cervelas aux fines herbes Carottes rapées ) Taboulé
& pousses de soja
Toast au fromage de chévre Blé au thon et creme d'aneth Crogue-monsieur Rillettes de poisson Thai
Cordon bleu Pennes a la bolognaise Curry de légumes au lait de coco m Poisson aux petits Iégumes m
Boudin noir aux pommes Filet de julienne au citron Sauté de poulet aux champignons Cuisse de canette braisée
PLATS CHAUDS P ! P Pig
ET GARNITURES Poélée asiatique Pennes Riz Chou-fleur
Endives Pommes Boulangere Lentilles Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Entremets au chocolat Crumble P Donut
Pot de créeme a la vanille P Fruit frais Mousse a la fraise P Fruit frais
DESSERTS
Barre bretonne Cocktail de fruits exotiques Creme fermiére aux fruits P Semoule au lait aux pépites de chocolat %
Yaourt velouté Millefeuille au caramel % Fruit frais Compote de fruits
<
IMO¥ 5
P
La proposition de menu équilibré !
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Produit de saison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Producteurs locaux m Suggestion végétarienne
®] * |ait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay =
* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie LE CH EF ET SON EQUIPE VOUS
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOU HAITENT UN BON APPETIT 1
* Pain: Boulagerie locale du Poiré . . v
* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils w
* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : gqorbcd

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

.
Mo,

La proposition de menu équilibré !

Carottes rapées a l'orange

Mousse de thon et ciboulette

Haricots rouges, ananas & mais

Betteraves a la ciboulette

Assiette de crudités

Salade de pates exotiques

Pizzetta

Pomelo

Andouille & cornichons

Céleri mimosa

Rillettes

Piémontaise

Poulet sauce tandoori

Tajine d'agneau

Semoule

Blé

Dahl de lentilles

Paupiette de veau

Riz

Mogettes

Mijoté de porc & graine de moutarde

Quiche au thon

Petits pois

Julienne de légumes

Gratin de poisson a la bretonne

Tortilla de patatas m

Purée de butternut

Haricots beurre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc Stracciatella

Rocher a la noix de coco glacé au
chocolat

Duo de pomme & poire au four a la
cannelle

Fruit frais

P

Fruit frais

Abricots melba

Grillé a I'ananas

Flan nappé au caramel

P

7,

Mousseline a la framboise

Marquise au chocolat & creme anglaise

Fruit frais

Salade de fruits frais

D

/y/

Gateau aux pommes s

Dessert du chef

Entremets a la vanille & chantilly et
caramel au beurre salé

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Produit de saison

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux

* Lait: GAEC Le Chataignier d'Aizenay

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere

* Pain: Boulagerie locale du Poiré

* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils

* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay

S [

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Suggestion végétarienne

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : qorbcd

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON APPETIT !




Ecole Primaire du Sacré Coeur - Le Poiré sur Vie

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS
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La proposition de menu équilibré !
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&_ Producteurs locaux Suggestion végétarienne % Y
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LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
* Volailles: Ets Béziau a la Jaudonniere Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Pain: Boulagerie locale du Poiré q q

* Pommes: Verger du Plessis aux Brouzils w
* OEufs crus: SCEA Guinebaud aux Brouzils
* Légumes secs: Orsonneau, Aizenay Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : gqorbcd

SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.
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LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

* Boeuf, porc: Viandissime - Le Poiré sur Vie
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